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PROLOGO DE AEFYT

Esta Guia ha sido elaborada por AEFYT con Ia colaboracion de la consultorz GESEME con 2! objetivo de
ofrecer a las empresas y personas del sector de Iz refrigeracion y afines una guia resumida y especifica
con las medidas que actualmente deben adoptarse durante =l montaje, puesta en servicios,
mantenimiento, reparacion y desmantelamiento de los distintos sistemas y equipos frigorificos. Estas
medidas tienen |z finalidad de identificar los nesgos mas usuales, divulgarlos adecuadamente e informar
como combatirlos para protsger a todas |as personas implicadas y también 2 los bienes materiales
propios y ajenos en el desarrollo de los diferentes procesos. En ningdn caso se pretende sustituir,
ampliar, modificar ni enjuiciar la amplia legislacion existente sobre este particular. Principalmente los
R.D 339/97, Ley 54/2003 "Plan de Prevencion de Riesgos Laborales, Vigilancia de la salud” y demas

normativas relacionadas. Por supuesto tampoco Iz normativa ISO 45001.Véase apartado NORMATIVA.

En definitiva, 2l objetive fundamental de |z misma es que sea una Guia practica y de referencia para el
sector. Se trata de un documento en el que se recogen los riesgos potenciales existentes y las medidas

preventivas a adoptar por y para los trabajadores del sector en el ambito de su ejercicio profesional.

En el desarrollo de Iz guia han participado empresas instaladoras asociadas como EBROFRiO, FRIO

MARITIMO TERRESTRE (FRIMARTE), FRIZONIA, INSTALACIONES FRIGOHOSTELERS MALABA, ITV ICE
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MAKERS, KINARCA y con una mencidn especial de ITMEE & MANTENIMIENTO SL (ENFRIO) que ha
suministrade documentos propios. Todas ellas han aportado indicaciones, realizado correcciones y con
su conocimiento y tiempo, Iz Guia se ha enriquecido. Su trabajo es digno de reconocimiento y
agradecimiento. Asimismo, también es de agradecer |z dedicacion de las empresas asociadas Al RFRIO,

CATRI y FRISAQUES a la lectura detallada del documento.
Susanz Rodriguez Jiménez

Presidenta
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2. INTRODUCCION

En las Gltimas décadas se ha producido una evolucion tecnoldgica en los procesos de trabajo, en el caso
de los sistemas frigorificos donde se han producide avances en los refrigerantes debido al dafio
medioambiental que presentaban y por tanto afectando 2 los puestos de trabajo de instalacion,
mantenimiento, reparacion y desmantelamiento gue s2 han tenido que adaptar a los cambios, debido
3 esto resulta necesario poner a disposicion de empresas y trabajadores una retrospectiva sobre los
riesgos del entorno de trabajo, incluyendo procesos productivos, maguinana y herramientas, por los
trabajadores del sector del metal que interactian con los distintos sistemas frigorificos. Estos factores
influyen en los riesgos 3 los que estan expuestos los trabajadores, es por tanto que se debe analizar uno
2 uno con el fin de detallar los riesgos y las medidas preventivas mas adecuadas a segin gue

circunstancias.
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2.1. OBJETO DE LA GUIA
Lz presents Guia pretende analizar los puestos de trabajo de montaje/desmontaje, reparacion y
mantenimiento de los sistemas frigorificos presentes en el frio industrial’, comercial, de hosteleria y
naval. La peculiaridad de los trabajos que se realizan hace gue interfieran distintos riesgos, para ello se
seguird la estructura establecida por la Ley 31/1535 de 8 de noviembre de prevencion de riesgos
laborales, por lo que se deben identificar, analizar, valorar y como objetivo final proponer una serie de
medidas preventivas gue sean promovidas por empresas y que los trabajadores sean conocedores de

la importancia gue tiene el desarrollo de estas tareas en entornos seguros.

3 Lapuerta Amigo, M., & Armas Vergel, O. (2012). Frio industrial y aire acondicionado. ED. UNIVERSIDAD
CASTILLA LA MANCHA.

12
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3. SECTOR DE INSTALADORES DE FRIO

3.1. ACTIVIDADES SEGUN CONVENIO DEL METAL

El convenio colectivo del metal  engloba las actividades objeto del estudio, a continuacion, se definen

las distintas actividades:

® las instalaciones de climatizacion zbarcan el conjunto de equipos que aportan zire y mantienen el
control de su temperatura, humedad y pureza.

® las instalaciones industriales que son aguellas en las que se busca acondicionar locales para un
determinado proceso priorizando el producto sobre los trabajadores.

® Instalaciones comerciales donde se busca el funcionamiento del mobiliario expositor de productos

perecederos.

3.2. PUESTOS DE TRABAJO

®  Frigorista: entre sus funciones destacan la realizacion del montaje, mantenimiento y reparacion de

las instalaciones frigorificas.

? Resolucion de 19 de diciembre de 2019, de |a Direccion General de Trabajo, por |a que se registra y publica el
Convenio colectivo estatal de la industria, la tecnologia y los servicios del sector del metal.

13
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Soldador: Realiza soldaduras duras mediante arco eléctrico con electrodos revestidos y soldaduras
TIG y soldaduras y proyecciones térmicas por oxigas, soldaduras MIG, MAG y proyecciones térmicas
con arco.

Tubero industrial/montador de conductos: sus funciones son elaborar, ensamblary montar tuberias

y elementos auxiliares, 2si como operaciones basicas de unidn, siguiendo 1as pautas establecidas.

14
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4, DETERMINACION DE LOS RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS
GENERALES

Para determinar loz riesgos 3 los que e5tan expuestos los trabajadores de instaladoras de frio industrial
(frigonistas, soldadores, instzladores, etc.) se debe tener en cuentz las tareas que se realizan, en que
ambitos, que maguinas/equipos auxilizres, herramientas, equipos de trabajo y fluidos refrigerantes o

secundarios /auxiliares utilizan para desempefiar su trabaje.

El propio Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabzjo establece una codificacion con el fin de

estandarizar los riesgos sea cual sea el trabajo y sector. Se consideran los siguientes riesgos:

RIESGO DE ACCIDENTE ’ DEFINICION Y CONSECUENCIAS

{0t calDa DE PERSONAS A DISTINTO NIVEL (<2 | Posidiicad de lesiones por caida debice a resizacion ce trabajos en

metroz) alturs, en proximicaces ce i , por p to entre

02 CAIDA DE PERSONAS AL DISTINTO NIVEL [22 | distintos niveles © por conciciones peligrozas en los lugares de trabejo.
metroz)

| Porniicad de lesione: por caids an loz lugates de tratejc cedidss a

03 CAlDA DE PERSONAS AL MISMO NIVEL A pe g 3

resbaion o tropiezo con objetos L obstaculos.

15
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5. MEDIDAS PREVENTIVAS ESPECIFICAS

5.1. CONTACTOS ELECTRICOS
5.1.1. INSTALACIONES

Los circuitos eléctricos que alimentan 3 los sistemas frigorificos deberan estar instalados de forma que

la corriente se establezca o interrumpa con independencia de otras partes de |3 instalacion.

Los equipos deberan disponer de proteccion mediante diferencial y magnetotérmico por cada elemento

principal (compresores, ventiladores, condensadores, evaporadores, etc.).

En todo caso las instalaciones deben disponer de elementos protegidos, circuitos independientes en
caso de un conjunto (compresor, condensador y evaporador) sera suficients con una Unica proteccion

para el conjunto.

Los sistemas de desescarche de los evaporadores y los desagles podran estar protegidos por un dnico

dispositivo.

Ademas, se llevaran z cabo |as siguientes prescripciones especiales:

100
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6. VALORACION DE LOS RIESGOS

De todo lo anteriormente mencionado se establece una valoracion de los riesgos 3 los que 2513 expuesto

el trabzjador en funcion de la probabilidad y Iz severidad.

Lz probabilidad viene derivadz de Ia frecuencia con |3 que puede producirse o el tiempo gue pusde

estar el trabajador expussto a tal riesgo.
De tal forma que podemos diferenciar entre:

® Bajo: ocurrira raras veces.
* Media: ocurrira en algunas ocasiones.

®  Alta: ocurrira siempre o casi siempre.
Por otro lado, la severidad de que el riesgo geners un dafo se estima en los siguientes rangos:

* Lligeramente dafiino: ocasionara dafios superficiales, molestias o irritaciones leves.

* Dafino: laceraciones, quemaduras, sorderas, dermatitis, incapacidades menores, etc.
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7.1, NORMATIVA

Ley 3171995, de & de noviembre, de prevencion de Riesgos Laborales.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8
de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia d= coordinacidn de actividades

emprasariales.

Real Decrsto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los

trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicidn al ruido.

Real Decreto 330/2009, de 13 de marzo, por 2l que se modifica el Real Decreto 13112005, de 4 de
noviembre, sobre lz proteccidn de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos

derivados o que puedan derivarse de la exposicion z vibraciones mecanicas.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de

seguridad y salud en el trabajo.
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8. ANEXO I- LISTADO DE AGENTES QUIMICOS USADOS

Entre los agentes quimicos utilizados se encuentran los refrigerantes zutorizados que figuran en |2 TABLA 1 del AP ENDICE 1 DE LA ITC-IF-04 del RSIF. Sus fichas
de seguridad se pueden descargar a través de INTERMET. Con caracter ilustrative, se relacionan algunos de uso frecuentes

Hidroclarafluarocarbénos (HCFC) Hidroflusrocarbénos (HFC)
COMPOSICIGN QuiMicA i i Difluorometana. 11,12 TETRAFLUOROD ETANO 1.1-Difluoretana
“ 75-45-5 75-45-7 75-10-5 811-87-2 75-37-5
CARACTERISTICAS Gas, incolorn, olor similsr al Srer Gas, incalora, inadara
R-2044 y R-507 R-13,y R-503 ND a1z CFCy HFCFC

-40.8°C -82.1°C -52'C -26.2°C -25'C

DENSIDAD 121 gfem*a 21.1°C 0.0029 gfom? 000213 g/om? 8 20°C 12g/om? 0.007 gfem?

NO ALMACENAR CON Aluminio finamente dividido, patasio, calcio, metales en palva, aluminio, magnesio, Aluminio finamente dividida, Matarizles avidantes
zinc, Alcohilatos, Amicas alcalinas, Acido percidrico, Acida nitrico, Alcohales, Aminas, Metsles potasio, calcio, metales en
hcalings, Metzles slslinotérreas, Metsles &n palve, Gxidos de nitrdgeno, Gwidos no metdlicos, | palva, sluminio, magnesio, zinc.
Oxigena, Hidrocaruros aromaticas, Agus, KMn04, Hidrocarburas aromaticas, Adidas

[ LTl Clerure de hidrigena gasaoss, Fluorurs de hidrdgena passozs, Haluraz de Carbenilo, Fozgana, | G Fluerure da hidrégana, Haluros de
INCENDIO Monéxida de Carbane, Didxido de Carbona Carbonila
VLA-ED /ATEL/ODL 1000 ppm /.21 kgfm3 50 ppm/0.15 kg/m? 1000 pprm /030 kg/m? 1000 ppm /0.21 kg/m? 1000 ppm /014 kg/m3

EQUIPOS DE Prateccién de los ojos. Protection de kaz manas. Proteccidn de |z piel y del cusspa. Proteccion respirataria
PROTECCION
INDIVIDUAL Guantes reforzades
tarmasiziantes y zsostor da
proteccion
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9. ANEXO |- MONTAJE Y DESMONTAJE DE MOBILIARIO DE FRIO,
UNIDADES INTERIORES Y EXTERIORES (CENTRAL DE FRIO,
ENFRIADORES DE GAS, EVAPORADORES DE CAMARAS, EQUIPOS DE
ACONDICIONAMIENTO DE AIRE, DESHUMIDIFICADOR, ETC.)

Procedimiento

Este apartado trata el montzje e instalacion de los distintos componentes o unidades interiores y
exteriores (compresores, intercambiadores, condensadores, etc.) que forman parte de los sistemas

frigorificos, incluyendo el mobilizrio de frio (murales e islas para refrigeracion de frescos y congelados).

Dependisndo del tipo de sistema frigorifico elegido, podremos tener tanto una instalacion de grupo
compacto para camaras frigorificas, como unaz instalacion tipica de unidad condensadora + evaporador,

como una central frigorifica + evaporadores + condensadores, etc.

Eninstalaciones de CO;, que dispone de una unidad central frigorifica (bateriz de compresores, depdsito

de liquido, intercambiadores, filtros, valvulas de seguridad, etc. todo ensamblado ya de fabrica sobre

145



-
Guia de AEFYT Para PRL para Ia Instalacidn, Mantenimiento, - AEFYT
Reparacion y Desmantelamiento de los Sistemas Frigorificos MCLCION O EMPMINS € 90

10. ANEXO Ill- MONTAJE/DESMONTAJE Y AISLAMIENTO DE
TUBERIA FRIGORIFICA Y ELEMENTOS AUXILIARES DEL CIRCUITO-
ESTRUCTURAS DE SUPORTACION.

Procedimiento

Se tratz tanto del desmontzje de instalaciones antiguas, como de la instalacion de |3 red de
tuberias nuevas que forman el circuito de transporte del gas refrigerante llevandolo desde las
unidades centrales de refrigeracion hasta los evaporadores, situados en las camaras de
refrigeracion ¢ congelacion y el mobiliario frigorifico. Incluye también |z instalacion de todos los
elementos auxiliares y accesorios que también forman parte del circuito de refrigeracion: valvulas
(de corte, solenoides, de retencion, de expansion, etc.), dispositivos de control (termostatos,
presostatos, higrostatos, sondas, etc), accesorios (separadores, filtros, purgadores,

intercambiadores, etc.).

Se comienza en primer lugar con la instalacion de la suportacion para dichas tuberias,
generalments 3 base de perfiles metilicos horizontales galvanizados en forma de U, donde

153
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11. ANEXO IV- ENSAYOS, PRUEBAS Y REVISIONES PREVIAS A LA
PUESTA EN SERVICIO

Antes de |a puesta en servicio de un sistema de refrigeracion todos sus componentes o el

conjunto de la instzlacion deberan someterse 2 los siguientes ensayos:
e Ensayo de resistencia 3 |2 presion.
e Ensayo de estanquidad.
e Ensayo funcional de todos los dispositivos de seguridad.
e Ensayo de conformidad del conjunte de Iz instalacion.

Durante los ensayos, las conexiones y uniones deberan ser accesibles para su comprobacion.
Despueés de las pruebas de presion y estanquidad y antes de la primera puesta en servicio de Iz

instzlacion debera procederse a realizar un enszyo funcional de todos los circuitos de seguridad.
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